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ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE AL AIRE LIBRE

1. ¢ Se puede practicar actividad fisica y deporte en grupo (correr, andar
en bicicleta...?

La actividad fisica al aire libre de baja intensidad tales como pasear por la calle
o por el medio natural, se puede practicar tanto de manera individual como en
grupos de 6 personas maximo.

La actividad fisica al aire libre de mayor intensidad como correr, andar en
bicicleta, patinar, etc., Unicamente se puede practicar de manera individual.
En consecuencia, no estan permitidos pelotones de ciclistas ni grupos de
corredores haciendo running.

2. ;Se permite el contacto entre las personas de un grupo?
No, no se permite el contacto.

3. ;.Si somos un grupo de mas de 6 personas no podemos practicar
deporte al aire libre todos o todas a la vez?

En la respuesta de la primera pregunta se especifica que la unica actividad
que se puede hacer en grupo es la de andar o pasear. Unicamente se puede
pasear en grupos de 6 personas maximo.

4. ;Se permite el contacto entre los grupos?
No, no se permite el contacto.

5. ;Puede haber tantos o tantas responsables como grupos haya?
Si, en cada grupo puede haber un o una responsable, siempre que haya
distancia entre grupos y estos estén perfectamente delimitados. '

6.;Puede ser una persona la responsable de mas de un grupo a la vez?
Si, una persona puede ser responsable de mas de un grupo, siempre que
haya distancia entre grupos y estos estén perfectamente delimitados.

7. ¢Es obligatorio el uso de mascarilla para la actividad fisica y el
deporte?

En la actividad fisica al aire libre es obligatorio el uso de mascarilla en paseos
por entornos urbanos o de concurrencia de personas. La mascarilla no es
obligatoria en paseos por la montafa.

8. ¢ Es obligatorio el uso de mascarilla para los paseos a pie o en bicicleta
en el municipio y en el colindante?
Si, es obligatorio.
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9. ;Esta permitida la actividad cinegética en todas sus modalidades, asi
como la practica de la pesca fluvial y maritima, deportiva y recreativa, en
todas sus modalidades?
Si, estd permitida siempre que se respete la distancia de seguridad
interpersonal de 1,5 metros. Se han de respetar, no obstante, las limitaciones
de movilidad establecidas

10. ;Es obligatorio el uso de mascarilla en la actividad cinegética en
todas sus modalidades, asi como la practica de la pesca fluvial y
maritima, deportiva y recreativa, en todas sus modalidades ?

Si, es obligatorio aunque se mantenga la distancia de seguridad interpersonal
de 1,5 metros.

11. ;Cual es el aforo permitido en las zonas deportivas, pistas de patinaje
(skating) o espacios de uso publico al aire libre similares?

El aforo maximo estimado de 1 persona por cada 4 metros cuadrados de
espacio computable de superficie del recinto.

12. ;A quién corresponde la organizaciéon de estos espacios de uso
publico, asi como la garantia de las condiciones de limpieza e higiene?
A los propios municipios.

13. ;Te puedes desplazar al municipio colindante para la practica de
actividad fisica al aire libre?

Si, puedes realizar la practica la practica de actividad fisica al aire libre en tu
municipio o en el colindante. Pudiendo acudir a realizar la misma en tu propio
vehiculo.




INSTALACIONES DEPORTIVAS. (Incluidas las piscinas)

14. ;Esta permitida la practica deportiva de manera individual en las
instalaciones deportivas?

Si, respetando los protocolos propios de la instalacién. En todo caso, la
Comisién Técnica del LABI ha recomendado no hacer uso de los vestuarios
colectivos.

15. ;Se puede practicar actividad fisica en grupo en instalaciones
deportivas cerradas?

No, se suspende la realizacién de cualquier actividad deportiva en grupo.
Solo se podra practicar deporte de manera individual.

No esta permitido alquilar cancha de polideportiva, frontén,... para hacer
deporte en grupo

Unicamente estan permitidas los cursos o actividades programadas.
siguiendo las condiciones que establece el Decreto. Uso obligatorio de
mascarilla, grupos de maximo seis personas, distancia interpersonal, aforos
del 50%.

16. ;Es obligatorio el uso de mascarilla en los cursos o actividades
programadas en los gimnasios?

Si. En las actividades deportivas en grupo, autorizadas por el Decreto, como
son las actividades o cursos programados en gimnasios, polideportivos... el
uso de mascarilla es obligatorio en todo momento. Se trata de un contexto de
riesgo alto de transmision. Se desaconseja el uso de vesturarios.

17. ¢Cual es el aforo maximo permitido en las instalaciones deportivas,
incluidas las piscinas?
El aforo maximo permitido sera del 50 por ciento de su capacidad autorizada.

18. ¢ Se permite la utilizacion de los vestuarios y zonas de duchas?
Aunque esta permitido, respetando los protocolos propios de la instalacion,
las normas de proteccidén y la distancia fisica interpersonal minima de 1,5
metros, la Comisién Técnica del LABI ha recomendado no hacer uso de los
vestuarios colectivos.

19. ¢ Se pueden impartir clases o actividades de manera grupal?
Si, pero el nimero maximo de participantes sera de 6 personas por grupo y
no se permitira el contacto entre las personas del mismo.

20. ;En una clase puede haber mas de un grupo a la vez?

Si, siempre que no se supere el aforo maximo del 50%, se respete la distancia
entre grupos, éstos estén bien delimitados y no exista contacto entre los
mismos.

21. ;Puede la persona responsable del grupo tener contacto con la
persona practicante?
No, el contacto no esta permitido en ningin momento.

22. ;Puede ser una persona la responsable de mas de un grupo a la vez?
Si, una persona puede ser responsable de mas de un grupo.







